
 
表 １ 

 
 
 

 月 生 活 日 誌 

氏名          ㊞ 

食事内容 現金出納 （①－②－③＋④＝⑤） 

日付 
起床 

時間 

就寝 

時間 朝 昼 夜 その他 ①前日残高 ②本日生活費
③借金返済

(プール金)
④入金(給料) ⑤本日残高 

走行 

ｋｍ 
本日のコメント

1（ ）              

2（ ）              

3（ ）              

4（ ）              

6（ ）              

7（ ）              

8（ ）              

9（ ）              

10( )              

～              

31( )              

本人の月間コメント欄 

 

 

 

 

 

 

 

社長面談記録（面談日、指導ポイント） 

 

 

 


