
表１ 

 
 
チェック名         

項目 チェック項目 

①無用なアイドリングをしていない

②経済速度で走っているか 

③タイヤの空気圧を適正にしている

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ 

④等速運転の励行に努めているか

⑤車両整備の記録を保存、整

費用を圧縮しているか 

⑥愛車点検は「安全」「経費節約

の必須条件であることを認

し、実践しているか 

車
両
費 

⑦車の履歴書を活用している

⑧不必要な有料代は節約しているか

⑨制服は大事にしているか 

経
費
削
減 

⑩携帯電話代は節約している

 

総合コメント欄 
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