
【図表１】 

日々行動チェックリスト表  年度  月  日～  月  日 

所属部署      車種：     氏名        印 

日 付 

１ ２ ３目標分野 目標項目 
選択

番号
目標達成のために何をするか 

選択 

番号 
   

１ 回り込み乗車、後退時の下車確認の実施 

２ ｽﾋﾟｰﾄﾞ社速厳守(ﾁｬｰﾄ紙を他人に見せても胸をはれる) 

２ ○ ○ ○

３ 車間距離を取る(前に割り込まれても気にせず十分とる)  

４ ながら運転をしない（地図・飲物・伝票整理） 

４ ○ ○ ○

交通事故を

起こさない 

５ 配送時の狭い道では屋根・看板・テントに注意 

６ 車両(ｷｬﾋﾞﾝ・ｺﾝﾃﾅ)からの飛び降りをしない 

６ ○ ○ ○

７ ﾍﾙﾒｯﾄ(あごひも含む)・安全靴の完全着用 

８ 作業前の準備体操励行 

７ ○ ○ ×

1 安全 

労災事故を

起こさない 

９ ﾘﾌﾄ・ﾌﾟﾗｯﾀｰの安全確認(特に挟まれ事故に注意) 

10 あいさつは必ずする 

10 × ○ ○

11 ていねいな言葉づかいをする 

12 作業服は定められたものを正しく着用する 

13 ○ ○ ○
マナーに気

をつける 

13 荷主へのｸﾚｰﾑﾄﾗﾌﾞﾙを発生しない 

14 延着しない 

14 ○ ○ ○

15 積み忘れ・卸し忘れをしない 

16 数量間違い・品種間違いをしない 

15 ○ ○ ○

2 物流 

 品質 

納品ミスを

起こさない 

17 商品を破損させない 16 ○ ○ ○

3 小集
団活動 

 18 ５Ｓ・ＫＹＴ・指差呼称・小集団活動への参加 18 ○ ○ ○

 

毎日の結果に対するひと言コメント 

例）今日は目標通りできた 

  今日は体調が悪かった等 

① 1 項目 10 点×10＝100 点満点 

② ×1つでマイナス 10 点 

③ ○でできている 
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