
 表 ３

＊身だしなみシート＊ 
 

正しい服装はサービス業の基本 

 

 

 

 

 
 

 

 

【帽子】現場･車内でも正しくかぶる          【頭髪】 
◆ 汚れていませんか                  ◆ 指定色ですか 
◆ まっすぐにかぶっていますか                               ◆ 耳にかかっていませんか 

 

【スマイル】                       【アクセサリー】 
◆ 笑顔                         ◆ ピアス・ネックレスは 
                                        はずしていますか 

【ひげ】                          
◆ きれいに                       【シャツ】白のみ 

剃っていますか                     ◆ 色シャツ・Ｔシャツを 

着ていませんか 

【名札】                            

◆ 名前が見える                         【ボタン】開放厳禁 

    ようにつけていますか                      ◆ 胸元・袖をきちんと 

                                         とめていますか 

【ベルト】 

◆ ウエストの位置につけて                  【爪】 

            いますか                  ◆ 伸びていませんか 

                                  ◆ 汚れていませんか 

【ズボン】 

◆ 汚れていませんか                 【作業手袋】 

◆ シャツがはみ出して                    ◆ 決められたものをもっていますか 

いませんか 

 

 

 

【靴】 

◆ 汚れていませんか 

◆ かかとを踏んでいませんか 

◆ 作業内容によって、安全靴の準備はＯＫですか 

 

 

※ 首にタオルを巻く等、制服と異なる服装はタブーです！ 

※ 帽子も、斜めかぶりやつばを後ろに回す等、変則的なかぶり方はタブーです！ 


